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CO; lasertherapie tegen moedervlekken

Deze folder gaat over de behandeling van moedervlekken met behulp van de gefractioneerde CO2
laser. In het gezicht kunnen in de loop der jaren enkele goedaardige moedervlekken ontstaan.
Sommige moedervlekken kunnen behalve cosmetisch storend ook klachten geven zoals jeuk of
irritatie. Normaliter worden deze moedervlekken door uw arts uitgesneden waarna het wondje
wordt gehecht. Dit operatief weghalen geeft echter kans op littekenvorming en infecties. Andere
opties zijn het wegbranden of aanstippen met vloeibaar stikstof. Al deze andere methoden zijn niet
nauwkeurig en leiden meestal tot een onvolledige genezing van het wondje. De kans op terugkeer
van de moedervlek is daardoor vergroot. Met de CO2 laser kunt u op een bijna littekenloze en
veilige manier van deze bultjes afkomen. Er komen dus geen hechtingen aan te pas.

Hoe werkt de CO2 laser ?

Met behulp van de CO2 laser kunnen moedervlekken zeer gericht worden verdampt. De laser kan
worden afgesteld tot één millimeter nauwkeurig waardoor zo min mogelijk normaal uitziende
huiddelen worden geraakt. Door deze precisietechniek zullen de behandelde huiddelen snel weer
genezen. De huid zal nagenoeg zonder littekens genezen en weer glad eruitzien.

Is de behandeling pijnlijk ?

Bij laserbehandeling van moedervlekken kunt u kiezen voor een plaatselijke verdoving maar dit is
niet perse nodig. De pijn valt erg mee. Indien uw dat wenst kunt u kiezen voor een verdovende
vloeistof die d.m.v een injectie wordt toegediend of voor het aanbrengen van een verdovende
creme. De verdoving middels een injectie werkt bijna onmiddellijk, de verdovende créme moet
echter eerst 15-30 minuten van te voren inwerken. Het aanbrengen van de créme gebeurt op de
praktijk. Tijdens deze inwerkperiode kunt u plaats nemen in de wachtkamer.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig ?

Voor de behandeling van moedervlekken zijn er 1-2 behandelingen nodig met 6-8 weken
tussenpoos. In de meeste gevallen is echter slechts één behandeling voldoende.

Blijven de moedervlekken weg of komen ze terug ?

Moedervlekken kunnen ondanks een geslaagde laser behandeling altijd weer terugkeren. Studies
laten echter zien dat bij de meerderheid van de behandelde klanten de moedervlekken voor langere
tijd wegblijven. Indien de bultjes terugkeren kunnen ze weer zonder problemen opnieuw worden
behandeld.

Wat zijn de verschijnselen direct na de behandeling ?

Er ontstaan direct enkele bruine korstjes en oppervlakkige putjes waar ooit de moedervlekken
hebben gezeten. Na maximaal 1 week zullen deze korstjes weer verdwijnen. De huid is daarna nog
wat roze-rood van kleur. Het duurt ongeveer 2 weken voordat de huid weer helemaal is hersteld.
Bij sommige mensen kan het soms nog 6 tot 8 weken duren voordat de roodheid is verdwenen.



Hoe kan ik de huid behandelen na de laser ?

U heeft van uw arts een zalf op recept gekregen. Deze zalf bevat antibioticum (fusidinezuur) en zal
de genezing helpen bevorderen. U dient de zalf dagelijks 3 x per dag ruim op de behandelde
huiddelen aan te brengen voor maximaal 2 weken. U zult echter merken dat de huid al na 1 week is
hersteld. Zodra de huid dicht is en hersteld, kunt u stoppen met het gebruik van de zalf.

Zijn er nog andere algemene adviezen ?

1. Bescherm de behandelde huiddelen goed tegen de zon. Gebruik daarbij een zonnebrandmiddel
met factor spf 50.
2. Tijdens de genezingsfase van de huid (ongeveer 1-2 weken) dient u

- geen warme baden of een jacuzzi-bad te nemen

- niet te gaan zwemmen

- niet naar de sauna te gaan

- geen sportieve activiteiten te ondernemen

Wat zijn de mogelijk bijwerkingen of complicaties van deze behandeling ?

Zoals met iedere laserbehandeling kunnen de volgende bijwerkingen optreden

- Infectie . Dit herkent u aan toenemende roodheid, pijn, zwelling en pusvorming van de
behandelde huiddelen

- Langdurige roodheid. Soms blijft de huid langer dan normaal roze-rood , d.w.z. langer dan 4
weken. De volgende behandeling wordt dan uitgesteld. Pas nadat de huid weer helemaal is
hersteld mag er weer gelaserd worden

- Littekenvorming. Enige littekenvorming kan altijd optreden, maar is zeldzaam bij deze type
laser.

Voorbereiding op de laserbehandeling

1. U heeft via de e-mail 1 of 2 recepten ontvangen in de bijlage. Print deze recepten uit of mail
ze door naar uw apotheek. Neem de zalfjes mee naar de dag van de behandeling.

2. Geefaan de arts door wanneer u meer dan 3 x per jaar herpes infecties heeft in het gezicht.
U dient dan van te voren te worden behandeld met een kuur antivirus tabletten.

3. Gebruik GEEN make up en mascara op de dag van de behandeling.

Wanneer dient u uw arts te waarschuwen ?

Waarschuw uw arts indien u verschijnselen aan de huid bemerkt waar u zich zorgen over maakt.
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