
	  

	  
	  

	  
Huidverjonging	  met	  de	  CO2	  lasertherapie	  	  

	  

De	  CO2	  laserbehandeling	  een	  populaire	  behandelmethode	  om	  rimpels,	  lijnen,	  littekens,	  en	  

pigmentvlekken	  in	  het	  gezicht	  te	  doen	  verdwijnen.	  Het	  resultaat	  is	  dan	  weer	  een	  frissere,	  strakke	  

en	  verjongde	  gezichtshuid.	  Deze	  vorm	  van	  huidverjonging	  wordt	  ook	  wel	  “skin	  resurfacing”	  

genoemd,	  omdat	  je	  de	  huid	  in	  feite	  van	  een	  nieuw	  uiterlijk	  voorziet.	  	  Met	  de	  CO2	  laser	  kunt	  naast	  

uw	  gehele	  gezicht	  ook	  delen	  van	  uw	  gezicht	  verjongen	  zoals	  boven-‐en	  onderliplijnen,	  wangen,	  

lijntjes	  rondom	  de	  ogen	  en	  ook	  de	  hals	  of	  decolleté-‐gebied.	  	  

	  

Wat	  is	  de	  gefractioneerde	  CO2	  laser	  behandeling	  ?	  

Bij	  de	  huidverjongingsbehandeling	  wordt	  er	  gebruik	  gemaakt	  van	  de	  gefractioneerde	  instelling	  van	  

de	  CO2	  laser.	  Dit	  houdt	  in	  dat	  zeer	  fijne	  laserstralen	  een	  matrix	  van	  gangetjes	  maken	  in	  de	  huid.	  	  Het	  

voordeel	  van	  deze	  technologie	  is	  dat	  tussenliggende	  huiddeeltjes	  intact	  blijven	  en	  niet	  door	  

laserstralen	  worden	  aangetast	  .	  Hierdoor	  herstelt	  de	  huid	  zich	  sneller	  van	  een	  behandeling	  ten	  

opzichte	  van	  andere,	  niet-‐gefractioneerde	  CO2	  	  	  lasers.	  U	  kunt	  dan	  ook	  eerder	  uw	  dagelijkse	  

activiteiten	  weer	  oppakken.	  	  	  

	  

Hoe	  werkt	  de	  CO2	  laser	  ?	  	  

Met	  de	  gefractioneerde	  CO2	  laser	  is	  het	  mogelijk	  om	  de	  aangedane	  huiddelen	  te	  vernieuwen	  en	  te	  

verjongen.	  	  Hiertoe	  wordt	  het	  bindweefsel	  van	  de	  huid	  	  selectief	  tot	  een	  bepaalde	  diepte	  verdampt	  

met	  als	  effect	  dat	  hier	  nieuwe	  collagene-‐	  en	  elastinevezels	  worden	  aangemaakt.	  Het	  gevolg	  is	  een	  

gladdere,	  strakkere,	  frissere	  en	  stevigere	  huid.	  	  

	  

Hoe	  gaat	  de	  behandeling	  in	  zijn	  werk	  ?	  

	  

VOOR	  DE	  BEHANDELING	  

De	  behandeling	  wordt	  altijd	  onder	  plaatselijke	  verdoving	  verricht.	  Vóór	  de	  behandeling	  wordt	  er	  

een	  dikke	  laag	  verdovingspasta	  op	  de	  huid	  	  aangebracht.	  	  De	  pasta	  dient	  	  daarna	  30-‐45	  minuten	  in	  

te	  trekken.	  Het	  aanbrengen	  van	  de	  pasta	  gebeurt	  op	  de	  praktijk.	  Tijdens	  deze	  inwerkperiode	  kunt	  u	  

plaats	  nemen	  in	  de	  wachtkamer	  

	  

TIJDENS	  DE	  BEHANDELING	  

De	  huid	  wordt	  direct	  na	  de	  behandeling	  wit.	  Daarna	  treedt	  roodheid	  en	  zwelling	  op	  wat	  lijkt	  op	  een	  

zonnebrandreactie.	  Deze	  verschijnselen	  trekken	  binnen	  enkele	  uren	  tot	  een	  dag	  vanzelf	  weg.	  	  

	  

NA	  DE	  BEHANDELING	  

Gedurende	  de	  dagen	  na	  de	  behandeling	  gaat	  de	  huid	  vervellen	  doordat	  oude	  dode	  huidcellen	  

worden	  afgestoten.	  Het	  duurt	  10	  tot	  14	  dagen	  totdat	  de	  huid	  weer	  helemaal	  hersteld	  is.	  De	  

genezingsduur	  is	  ook	  afhankelijk	  van	  de	  sterkte	  en	  de	  diepte	  van	  de	  behandeling.	  	  

	  

Hoeveel	  behandelingen	  zijn	  er	  nodig	  ?	  

Voor	  huidverjonging	  is	  	  meestal	  1	  of	  2	  behandelingen	  voldoende,	  met	  8-‐12	  weken	  tussenpoos.	  

Oppervlakkige	  rimpels	  en	  lijnen	  zijn	  vaak	  al	  na	  1	  behandeling	  verdwenen.	  Omdat	  de	  huid	  opnieuw	  

opgebouwd	  moet	  worden	  is	  het	  maximale	  effect	  pas	  3	  maanden	  na	  de	  behandeling	  zichtbaar.	  

	  

	  



Hoe	  lang	  houdt	  het	  effect	  aan	  ?	  

De	  duur	  van	  het	  bereikte	  effect	  komt	  dicht	  in	  de	  buurt	  van	  dat	  van	  operatieve	  ingrepen	  zoals	  een	  

facelift.	  Andere	  factoren	  die	  de	  duurzaamheid	  van	  het	  effect	  kunnen	  beïnvloeden	  	  zijn	  de	  leeftijd,	  

algemene	  gezondheid,	  rook-‐en	  zon	  gedrag	  en	  hoe	  goed	  u	  voor	  uw	  huid	  zorgt.	  	  

	  

Hoe	  kan	  ik	  de	  huid	  behandelen	  na	  de	  laser	  ?	  

1.	  U	  heeft	  van	  uw	  arts	  een	  zalf	  op	  recept	  gekregen.	  Deze	  zalf	  bevat	  antibioticum	  (fusidinezuur)	  en	  

zal	  de	  genezing	  helpen	  bevorderen.	  U	  dient	  de	  zalf	  dagelijks	  3	  x	  per	  dag	  ruim	  op	  de	  behandelde	  

huiddelen	  aan	  te	  brengen	  voor	  maximaal	  2	  weken.	  U	  zult	  echter	  merken	  dat	  de	  huid	  al	  na	  1	  week	  is	  

hersteld.	  Zodra	  de	  huid	  dicht	  is	  en	  hersteld,	  kunt	  u	  stoppen	  met	  het	  gebruik	  van	  de	  zalf.	  

2.	  	  Camouflerende	  en	  wondverzorgende	  make	  up.	  Overdag	  mag	  u	  make-‐up	  gebruiken	  die	  ook	  een	  

wondgenezend	  middel	  bevat,	  zoal	  Aloë	  Vera.	  	  Op	  de	  praktijk	  kunt	  u	  hiervoor	  het	  product	  

Oxygenetics® aanschaffen.	  

	  

Zijn	  er	  nog	  andere	  algemene	  adviezen	  ?	  

1.	  Bescherm	  de	  behandelde	  huiddelen	  goed	  tegen	  de	  zon	  voor	  de	  periode	  van	  minimaal	  3	  maanden.	  

Gebruik	  daarbij	  een	  zonnebrandmiddel	  met	  factor	  spf	  50.	  De	  eerste	  4	  weken	  is	  het	  zelfs	  aan	  te	  

raden	  om	  de	  zon	  helemaal	  te	  vermijden.	  

2.	  Tijdens	  de	  genezingsfase	  van	  de	  huid	  (ongeveer	  1-‐2	  weken)	  dient	  u	  geen	  warme	  baden	  of	  een	  

jacuzzi-‐bad	  te	  nemen,	  niet	  te	  gaan	  zwemmen	  niet	  naar	  de	  sauna	  te	  gaan	  en	  geen	  	  sportieve	  

activiteiten	  te	  ondernemen	  

3.	  U	  mag	  altijd	  een	  pijnstiller	  gebruiken	  om	  klachten	  zoals	  pijn	  of	  koortsige	  gevoelens	  te	  bestrijden.	  

	  

Wat	  zijn	  de	  mogelijk	  bijwerkingen	  of	  complicaties	  van	  deze	  behandeling	  ?	  

Zoals	  met	  iedere	  laserbehandeling	  kunnen	  de	  volgende	  bijwerkingen	  optreden	  	  

-‐ Infectie.	  Dit	  herkent	  u	  aan	  toenemende	  roodheid,	  pijn,	  zwelling	  en	  pusvorming	  van	  de	  

behandelde	  huiddelen	  

-‐ Langdurige	  roodheid.	  Soms	  blijft	  de	  huid	  langer	  dan	  normaal	  roze-‐rood	  ,	  d.w.z.	  langer	  dan	  8	  

weken.	  Een	  volgende	  behandeling	  wordt	  dan	  uitgesteld.	  Pas	  nadat	  de	  huid	  weer	  helemaal	  is	  

hersteld	  mag	  er	  weer	  gelaserd	  worden	  

-‐ Littekenvorming.	  Enige	  littekenvorming	  kan	  altijd	  optreden,	  maar	  is	  zeldzaam	  bij	  deze	  type	  

laser.	  

-‐ Pigmentverschuivingen.	  Er	  kunnen	  zowel	  lichte	  als	  donkere	  verkleuringen	  in	  de	  huid	  

ontstaan.	  Deze	  bijverschijnselen	  kunt	  u	  vermijden	  door	  u	  zich	  goed	  tegen	  de	  zon	  te	  

beschermen.	  

	  

Voorbereiding	  op	  de	  laserbehandeling	  

1. U	  heeft	  via	  de	  e-‐mail	  1	  of	  2	  recepten	  ontvangen	  in	  de	  bijlage.	  Print	  deze	  recepten	  uit	  of	  mail	  

ze	  door	  naar	  uw	  apotheek.	  Neem	  de	  zalfjes	  mee	  naar	  de	  dag	  van	  de	  behandeling.	  

2. Geef	  aan	  de	  arts	  door	  wanneer	  u	  meer	  dan	  3	  x	  per	  jaar	  herpes	  infecties	  heeft	  in	  het	  gezicht.	  U	  

dient	  dan	  van	  te	  voren	  te	  worden	  behandeld	  met	  een	  kuur	  antivirus	  tabletten.	  

3. Gebruik	  GEEN	  make	  up	  en	  mascara	  op	  de	  dag	  van	  de	  behandeling.	  

	  

Wanneer	  dient	  u	  uw	  arts	  te	  waarschuwen	  	  ?	  

Waarschuw	  uw	  arts	  indien	  u	  verschijnselen	  aan	  de	  huid	  bemerkt	  waar	  u	  zich	  zorgen	  over	  maakt	  
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